
Dando pecho  
y fórmula

Dando pecho
Dando 

fórmula

Para las mamás
•  Más variedad y más comida
•  Alimentos por hasta un año
•  Apoyo para dar pecho y  

otros servicios

Para los bebés
•  La leche materna  

inapreciable
•  A los 6 meses:  

 -  Cereal para bebés 
 -  El doble cantidad de frutas

    y verduras para bebés 

 -  Carnes para bebés

Para los bebés
•  La leche materna  

 inapreciable
•  Una cantidad limitada 

 de fórmula 
•  A los 6 meses:  

 -  Cereal para bebés 
 -  Frutas y verduras para bebés

Para los bebés
•  La cantidad de fórmula  

depende de la edad del bebé
•  A los 6 meses:  

 -  Cereal para bebés 
 -  Frutas y verduras para bebés

Para las mamás
•  Alimentos por hasta un año
•  Apoyo para dar pecho y  

otros servicios

Para las mamás
•  Alimentos por 6 meses

S U S  N U E V O S  A L I M E N T O S  W I C

Granos Frutas y 
verduras

Productos 
lácteos

Proteína

A L I M E N T O S  Y  B E N E F I C I O S  P A R A  M A M Á  Y  B E B É

A  P A R T I R  D E  O C T U B R E 2 0 0 9Los hábitos saludables empiezan al nacer

Granos GranosFrutas y 
verduras

Frutas y 
verduras

Productos 
lácteos

Productos 
lácteos

Proteína Proteína
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